Planungshilfe Einkauf v/

Brotchen und Brot im Backereifachgeschaft
vor Ort besorgen.

Obst und Gemiise, natiirlich frisch und
saisonal, aus der Region vom Bauern oder
Einzelhandler beziehen.

Fleisch und Wurstwaren beim ortlichen
Metzger kaufen.

Rind und Schwein bestehen nicht nur aus
Steak oder Schnitzel. Eine groere Auswahl
an Fleisch und Fleischprodukten hebt die
«Spezialitat" des Festes hervor.

Den Speiseplan durch vegetarische Angebote
ergdnzen. Vegetarische Mahlzeiten sind mehr
und mehr gefragt.

Kaffee und Tee aus fairem Handel besorgen.

Safte im Direkteinkauf oder vom ortlichen
Handler beziehen und auf die heimische
Vielfalt achten: Apfel, Birne, Johannisbeere,
Holunder, Traube, Rhabarber ...

Q_ Sdfte in ,Bag-in-Box"-Gebinden (5 oder 10

Q_ Liter) mit eigener Zapfstelle brauchen bei
der Herstellung weniger Energie, produzieren

t weniger Verpackungsmiill und sind dadurch
umwelt- und klimafreundlich.
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Planungshilfe Ambiente v/

Scheunen, Hallen und Garten sind Alter-
nativen zum Festzelt.

Nachwuchstalente und ortliche Musikkapellen
bereichern ein Fest.

Nachwachsende Deko-Materialien sorgen fiir
ein besonders Flair. Dazu zdhlen Stroh,
+~Unkrauter”, Wildblumen, Holz etc.

Ein Ambiente schaffen, das typisch fiir den
Veranstalter ist, z.B. Feuerwehrfest mit
Schlauchen und Spritzen, Musikfest mit Noten
und Instrumenten, Dorffest mit Rechen,
Fassern und Werkzeugen.

Stofftischdecken, Porzellangeschirr, Glaser
und Edelstahlbesteck veredeln Tische zu
Tafeln und vermeiden Miill.

Vereine oder Kirchengemeinden griinden
Q_ einen Geschirr-/Tischdecken-Verleih. Pflege
und Reinigung kénnten einer ,Beschiitzenden
" Werkstatt" oder einem értlichen Beauftragten
einen Zuverdienst ermdglichen.
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DIE FRAGEN

sd €5, angs denen das,
was bleust, entsteht

Erich Kastner

» Wo kommen die Rohstoffe her?
» Wie werden sie angebaut?

» Wie werden sie verarbeitet?

» Wie werden sie transportiert?
» Wie weit ist der Transportweg?

» Wie sind die Arbeitshbedingungen
der beteiligten Menschen?

» Wer wird durch den Einkauf unterstiitzt?
» Wer profitiert vom Einkauf?
» Wie sind unsere Preise kalkuliert?

» Wie erkennen wir die Arbeitsleistung aller
Beteiligten an?

» Fiir wen oder was ist der Gewinn bestimmt?

» Wie tragen wir nachhaltig zur Veranderung
der Lebensbedingungen in den benach-
teiligten Regionen der Welt bei?

FESTE FEIERN

Das Leben feiern
Den Alltag

Und den Sonntag
Und manchmal
Alltag wie Sonntag
Zum Feiertag machen

Das Leben feiern
Menschen treffen
Sich begegnen

Und Hohen und Tiefen
Ins Gesprach bringen

Das Leben feiern

Fiir einen Augenblick

Und fiir einen Blick

Uber den Tellerrand hinaus
damit alle genieBen

und feiern kdnnen

Frank Greubel
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-FESTE FEIERN.

.. dAamit ALLE
geniefSen Lirnen

Fiir ein gelingendes Fest gibt es manches zu beachten
und zu planen. Damit am Ende ALLE genieB8en kénnen,
mochten wir Sie ermutigen, schon bei der Vorbereitung
einiges zu beachten und dabei lber den Tellerrand zu
blicken. Mit Hilfe der nachfolgenden Hinweise wollen
wir Sie dabei unterstiitzen.

Zum Gelingen eines Festes gehéren wesentlich schmack-
hafte Speisen und Getranke. Hier haben wir unser
Augenmerk auf saisonale Produkte aus regionalem und
fairem Anbau gelegt. Wenn mdglich bieten Sie lhren
Gasten auch biologisch angebaute Lebensmittel an.

Die Atmosphare einer Veranstaltung hangt auch vom
Ambiente, also der Gestaltung des Festes, ab. Dafiir
liefern wir lhnen eine ganze Reihe von Ideen.

Wir sind uns bewusst, dass all dies nicht immer ,billig"
ist, aber es ist seinen Preis wert. Wenn Sie sich dafiir
entscheiden, die heimischen Bauern, die ortlichen Pro-
duzenten und bei Importprodukten die fairen Handels-
partner und Produzenten zu unterstiitzen, haben alle
etwas davon und am Ende kénnen ALLE geniel3en.

Kath. Landvolkbewegung JAktivforum Regionaler
Wiirzburg Einkauf” der Kath. Landvolk
Bewegung Freiburg

» Wer regionale und wenn maglich Bio-Produkte
wahlt, tut sich etwas Gutes. Kurze Transportwege
und schonender Anbau bedeuten frische, schmack-
hafte und gesunde Lebensmittel.

» Wer regionale und wenn méglich Bio-Produkte
wahlt, schont die Umwelt. Denn kurzer Transport,
weniger Verpackungsaufwand, weniger Konser-
vierungsmittel und bei biologischen Produkten
weniger Spritzmittel sind ein aktiver Beitrag zum
Klimaschutz und zum Erhalt der Umwelt.

» Wer regionale Produkte wahlt, starkt die Kauf-
kraft der Region. So tragt man zum Erhalt von
Arbeitsplatzen bei und hilft mit, dass die bauer-
lichen Familienbetriebe iiberleben kdnnen.

» Wer regionale Produkte wahlt, sorgt dafiir, dass
lokale Spezialitaten und Besonderheiten erhalten
bleiben.

Geniel3en Sie

SAonA

» Wer saisonale Produkte wahlt, macht sein Leben
abwechslungsreich und interessant. Wie schon ist
doch die Vorfreude auf die Erdbeer- oder Spargelzeit?

» Wer saisonale Produkte wahlt, tut etwas fiir eine
bessere Lebensqualitdt. Die Produkte sind voll aus-
gereift und konnen ihre kompletten Inhaltsstoffe
ausbilden. So schmecken sie auch intensiver.

» Wer saisonale Produkte wahlt, férdert seine
Kreativitat. Es macht SpaB, die Vielfalt der Saison
kennen zu lernen und neue Zubereitungsarten

auszuprobieren.

» Wer fair gehandelte Produkte wahlt, denkt iiber
den eigenen Tellerrand hinaus. Lebensmittel, die
bei uns nicht wachsen, werden im fairen Handel
eingekauft. Dazu zahlen insbesondere Kaffee, Tee,
Reis, Schokolade, Siidfriichte und Gewiirze.

» Wer fair gehandelte Produkte wahlt, unterstiitzt
Kleinbauern in den benachteiligten Landern.
Gerechte Preise und Abnahmegarantien verbessern
deren Lebensqualitat.

» Wer fair gehandelte Produkte wahlt, kann die
Welt ,fair-andern”. Er verbessert die Marktchancen
der benachteiligten Menschen und engagiert sich
somit fiir ein faires Welthandelssystem.

Es bewegt

sich was ...

Katholische Landvolk Bewegung

In der Katholischen Landvolk Bewegung (KLB) treffen
sich Menschen, die sich aus christlicher Haltung heraus
fiir das Leben im landlichen Raum engagieren.

Unser Engagement gilt Einzelpersonen wie Familien.
Wir wollen Menschen auf ihrem Glaubens- und Lebens-
weg begleiten und sie in ihrer Entwicklung férdern. Des-
halb gibt es bei uns vielerlei Angebote zu Begegnung
und Austausch.

Wichtig ist uns, landliche Gebiete als lebenswerte Rau-
me mit all ihrer Lebensqualitat zu erhalten. Wir setzen
uns deshalb ein fiir die Bewahrung der Schépfung und
fiir den Erhalt einer lebendigen Kulturlandschaft.
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